
Service Polyvalent d’Aide et de Soin à 
Domicile. Le SPASAD comporte:
 
 • le Service de Soins Infirmiers à 
    domicile

• le Service d’aide et  
     d’accompagnement à domicile.

L’ADS•CE vous met en lien avec nos 
partenaires et vous accompagne dans 
cette démarche.

L’ADS•CE  vous propose ses services 
pour le petit entretien du jardin et les 
petits travaux de bricolage, ainsi qu’un 
service de prévention pour le maintien 
à domicile des personnes en perte 
d’autonomie.

L’ADS•CE vous propose un service de 
portage de repas à domicile. 
Les livraisons de Pleslin-Trigavou sont 
assurées de 11h30 à 13h00.
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NOUS CONTACTER
Beaussais Rance-Frémur

1, bis rue Léon Pépin
22490 PLESLIN-TRIGAVOU

02 96 27 86 77
accueil.brf@adsce.fr

www.adsce.fr
Nous vous accueillons

du lundi au jeudi 
de 8h à 12h et de 14h30 à 17h30

Le vendredi de 8h à 12h  
et de 13h30 à 16h30

www.adsce.fr

L’ Association est 
reconnue comme un 
acteur incontournable 
des soins coordonnés 
à domicile par les 
autorités de tutelle : 
Conseils Généraux 
d’Ille-et-Vilaine et des 
Côtes d’Armor, Agence 
Régionale de Santé, 
Caisses d’Assurance-
Maladie.

Elle entretient des 
liens étroits avec les 
partenaires sociaux et 
médicaux du secteur : 
Union Mutualiste 
d’Ille-et-Vilaine, UNA, 
CLIC, établissements 
hospitaliers, monde 
associatif.

L’ADSCE est une 
association à but non 
lucratif, créée en 1982, 
actuellement présidée 
par le Dr. Philippe 
MAHOT. Elle a vocation 
à apporter de l’aide 
dans les actes de la 
vie quotidienne aux 
personnes fragilisées, 
vieillissantes ou en 
situation de handicap. 
L’Association est 
autorisée par les 
services des Conseils 
Départementaux des 
Côtes d’Armor et  
d’Ille- et-Vilaine. 
Elle est adhérente à 
la charte nationale 
qualité des services à 
la personne.

Signataire en 
2019 d’un Contrat 
Pluriannuel d’Objectifs 
et de Moyens 
avec les Conseils 
Départementaux, elle 
permet aux usagers 
d’accéder à un service 
de qualité à un tarif 
maîtrisé et garantit 
des conditions de 
travail optimisées pour 
les intervenants à 
domicile.

L’ADSCE est 
organisée en Service 
Polyvalent d’Aide et 
de Soins A Domicile, 
permettant une bonne 
coordination des 
interventions et un 
interlocuteur unique 
pour les usagers 
multiservices.

NOS SERVICES
« Pour assurer son service de 

proximité, L’ADS•CE intervient sur les 
départements 35 et 22. »

Nos antennes se trouvent à : 

• Dinard
• Saint-Malo

• Matignon
• Plancoët
• Pleslin-Trigavou
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